Інструкційна карта

по проведенню практичної роботи № 1

1. Тема: Робота з клавіатурою персонального комп'ютера.

2. Мета дидактична: Придбання первинних навичок друку сліпим десятипальцевим методом без урахування регістра літер.

3. Мета виховна: Сприяння формування світогляду у студентів розкриттям ролі практики використання комп’ютерної техніки та її програмного забезпечення для опрацювання виробничої інформації; виховування культури праці, любов до професії оператора, самостійність у вирішенні задач, вміння аналізувати отримані результати.
4. Мета розвиваюча: Сприяння розвитку логічного та абстрактного мислення шляхом узагальнення вивчаємого матеріалу, комп’ютерної науки, наукового і логічного мислення.
5. Матеріально-технічне забезпечення робочого місця.
· інструкційна карта;

· карта-завдання;

· інструкція по ТБ;

· довідкові матеріали;

· персональний комп'ютер;

6. Правила техніки безпеки:
· не підключати і не відключати з'єднувачі при поданій напрузі;

· не торкатися до струмоведучих частин ПК;

· у разі збою або несправності пристроїв ПК, припинити роботу, оповістити про це викладача або лаборанта;

· дотримувати правила ТБ, вказані в інструкції по ТБ.

7. Порядок виконання роботи:

· Завдання 1. Вправи 1-4.

· Завдання 2. Вправи 1-6.

· Завдання 3. Вправи 1-7.

· Завдання 4. Вправи 1-9.

· Завдання 5. Вправи 1-7.

· Завдання 6. Вправи 1-8.

· Завдання 7. Вправи 1-8.

· Завдання 8. Вправи 1-4.

· Завдання 9. Вправи 1-9.

· Завдання 10. Вправи 1-10.

8. Зміст звіту.
· Після кожного пройденого етапу вказати досягнуту швидкість друку (кількість знаків в хвилину на кожному етапі).

9. Рекомендована література.
1. Інструкція до програми “Milton".
2. Скопень М.М. Комп’ютерні інформаційні технології в туризмі: Навчальний посібник. – К.: КОНДОР, 2005. – 302 с.

3. Ярмуш О.В., Редько М.М. Інформатика і комп’ютерна техніка: Навчальний посібник. – К.: Вища освіта, 2006. – 359 с.

4. Руденко В.Д.,  Макарчук О.М. Практичний курс інформатики За ред. Мадзігона В.М. -К.: Фенікс, 2007. 

5. Фигурнов В.Э. IBM для пользователя. Изд. 7-е перераб. и доп. -М.: Инфра - М , 2006. 

6. Тхір І.Л., Калушка В.П., Юзьків А.В. Посібник користувача ПК. Том 1. –Тернопіль: технічний коледж ТДТУ, 2006.

7. Тхір І.Л., Калушка В.П., Юзьків А.В. Посібник користувача ПК. Том 2. –Тернопіль: технічний коледж ТДТУ, 2006.

8. Шафрин Ю.А. Основи компьютерной технологии ОКТ –М.: ABF, 2006.

9. Ефимова О., Шафрин Ю. Практикум по компьютерной технологии. Упражнения, примеры, задачи. Основы программирования. Методическое пособие. –М.: ABF, 2006.

10. Шестопалов Є.А. IBM для початківця. –Хм: ХОІУВ, 1996.

11. Симонович С.В., Евсеев Г.А., Алексеев А.Г. Специальная информатика: Учеб. Пособ.-М.: АСТ-ПРЕСС, Информ-ПРЕСС,2007.

12. Симонович С.В., Евсеев Г.А., Алексеев А.Г.  Учеб. Пособ. Для ср. школ. –М.: АСТ-ПРЕСС, Информ-ПРЕСС,2007.

13. Глинський Я.М. Практикум з інформатики: навч. Посібник,-Львів. “Підприємство Деол”, 2008.

Після виконання практичної роботи студент повинен:

Знати:

· призначення пункту меню «Этапы»;

· призначення подпункту «Клавиатура» пункту меню «Этапы»;

· розташування пальців на клавіатурі;

· призначення пункту меню «Замеры»;

· призначення пункту меню «Шрифт...»

Вміти:

· друкувати сліпим десятипальцевим методом без урахування регістра літер.

Контрольні запитання
1. Як запустити програму “Milton"?

2. Як почати роботу в програмі “Milton"?

3. Які можливості програми “Milton"?

4. Призначення пункту меню «Этапы».

5. Призначення підпункту «Клавіатура» пункту меню «Этапы».

6. На яких літерах знаходяться вказівні пальці? 

7. Розташування пальців на клавіатурі.

8. Призначення пункту меню «Замер».

9. Призначення пункту меню «Шрифт...». Як міняється шрифт?

10. Призначення підпункту  "Про программу" пункту меню «Справка».

Карта-завдання
до практичної роботи № 1

Тема: Робота з клавіатурою персонального комп'ютера.

Мета дидактична: Придбання первинних навичок друку сліпим десятипальцевим методом без урахування регістра літер.
Мета виховна: Сприяння формування світогляду у студентів розкриттям ролі практики використання комп’ютерної техніки та її програмного забезпечення для опрацювання виробничої інформації; виховування культури праці, любов до професії оператора, самостійність у вирішенні задач, вміння аналізувати отримані результати.
Мета розвиваюча: Сприяння розвитку логічного та абстрактного мислення шляхом узагальнення вивчаємого матеріалу, комп’ютерної науки, наукового і логічного мислення.
Порядок виконання.

Виконати:

· Етап 1. Вправи 1-4.

· Етап 2. Вправи 1-6.

· Етап 3. Вправи 1-7.

· Етап 4. Вправи 1-9.

· Етап 5. Вправи 1-7.

· Етап 6. Вправи 1-8.

· Етап 7. Вправи 1-8.

· Етап 8. Вправи 1-4.

· Етап 9. Вправи 1-9.

· Етап 10. Вправи 1-9.

Після успішного проходження першого етапу переходимо до наступного етапу.

Після кожного пройденого етапу вказати досягнуту швидкість друку (кількість знаків в хвилину на кожному етапі).

Методичні вказівки

до виконання практичної роботи №1
Призначення МІЛЬТОНА - вироблення первинних навичок друку сліпим десятипальцевим методом без урахування регістра літер.

МІЛЬТОН дозволяє зосередитися виключно на виробленні навичок друку. Сприяє цьому те, що на екрані одночасно розташовані зразок друкуємого тексту, друкований текст і маленький плакатик, що показує розташування літер на клавіатурі.

Регістри, розділові знаки, цифри, допоміжні символи - це вже наступний етап, до якого можна перейти досить добре володіючи навичками сліпого десятипальцевого друку в нижньому регістрі (маленькими буквами). 

МІЛЬТОН дозволяє вести облік пройдених уроків і фіксувати досягнуті результати за допомогою запису в файл MEMORIAL.TXT. Студент самостійно робить необхідні записи, скориставшись пунктом меню "Пам'ятка".

УПРАВЛІННЯ МІЛЬТОНОМ
Пункт меню "Этапы" дозволяє вибирати необхідна вправа. Суть кожного етапу полягає у вивченні розташування декількох нових літер. Кожний етап складається з декількох вправ.

· Перший етап складається з чотирьох вправ.

· Другий етап складається з шести вправ.

· Третій етап складається з семи вправ.

· Четвертий етап складається з дев'яти вправ.

· П'ятий етап складається з семи вправ.

· Шостий етап складається з восьми вправ.

· Сьомий етап складається з восьми вправ.

· Восьмий етап складається з чотирьох вправ. 

· Дев'ятий етап складається з дев'яти вправ. 

· Десятий етап складається з дев'яти вправ. 

Після успішного проходження першого етапу переходимо до наступного етапу.

На верхній панелі відображається зразок тексту, який необхідно багато разів набирати. Текст, що набирається Вами відображається на нижній панелі. Для початку після вибору вправи необхідно натиснути кнопку "Начало урока".

Якщо під час уроку Ви захочете відійти на деякий час, натисніть кнопку "Пауза", для продовження уроку - кнопку "Продолжить".

Про час, що залишився до кінця уроку, можна судити по індикатору в нижньому правому кутку панелі. По завершенні уроку подається сигнал, а на панелі виводиться середня швидкість друку під час уроку. Однак швидкість ця дається лише для інформації. НА ПРОТЯЗІ ЗАНЯТТЯ НЕ ЖЕНЕТЬСЯ ЗА ШВИДКІСТЮ. ЗВЕРТАЙТЕ УВАГУ ЛИШЕ НА БЕЗПОМИЛКОВІСТЬ ДРУКУ. Швидкість прийде потім.

Підпункт "Клавиатура" пункту меню "Этапыи" виводить підказку розташування пальців на клавіатурі, причому літери, що відносяться до сусідніх пальців, заштриховані по-різному.

До лівого вказівного

А, П, К, Е, М, И

правому вказівному

О, Р, Н, Г, Т, Ь

лівому середньому

У, В, С

правому середньому

Ш, Л, Б

лівому безіменному

Ц, Ы, Ч

правому безіменному

Щ, Д, Ю

лівому мізинцю

Й, Ф, Я

правому мізинцю

З, Ж, Э, Х, Ъ

Великими пальцями обох рук натискають на клавішу Пробіл.

ПАМ'ЯТАЙТЕ - вказівні пальці повинні знаходитися на літерах А і О відповідно (на більшій частині клавіатур ці літери мають опуклий рельєф, що допомагає наосліп знаходити ці клавіші). Всі інші пальці природним шляхом виявляються на "своїх" літерах.

У будь-який час Ви можете перевірити досягнуту Вами швидкість друку на довільному тексті. Для цього в пункті меню "Замер" потрібно вибрати час, протягом якого Ви маєте намір хронометрувати швидкість свого друку. Після цього, натиснувши кнопку "Вимір ПУСК", починайте набирати довільний текст. Після закінчення часу на панель буде виведена досягнута Вами швидкість друку.

При бажанні режим виміру можна перервати в будь-який момент натисненням кнопки "Вимір СТОП".

Пункт меню  "Шрифт..." дозволяє змінити шрифт, що використовується в МІЛЬТОНІ, хоч потрібно пам'ятати про бажаність застосування моноширинних шрифтів, наприклад Courier New (COUR.TTF).

Підпункт  "Про програму" пункту меню "Справка" виводить інформацію про програму.

Не треба переходити до наступної вправи, не відчувши достатньої гнучкості в пальцях на попередній вправі.

Бажано на перших порах промовляти в думці ті букви, які Ви маєте намір друкувати. Нормальною швидкістю друку на початкових стадіях процесу навчання потрібно вважати 50-70 знаків в хвилину, надалі ж вона зростає, досягаючи в ідеалі до 200-300 знаків в хвилину.

НІКОЛИ НЕ НАТИСКАЙТЕ НА КЛАВІШІ ТИМИ ПАЛЬЦЯМИ, ЯКИМИ НЕ СЛІДУЄ. Згодом це може сильно знизити швидкість друку, хоч, можливо, спочатку Ви і можете отримати деякий позитивний ефект.

Вірне розташування пальців рук на клавіатурі
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